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Etiqueta identificació de l’estudiant                 Qualificació 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Indicacions 

 
1 punt per cada pregunta. 
Es descompta 0,1 punts per falta d’ortografia, de lèxic, de morfologia o de sintaxi. 
 

Enunciat 

 

Lisez le texte et répondez aux questions : 
 
“ J’ÉTAIS TERRORISÉE.” 
 

Sophie, 31 ans, a choisi de mettre son deuxième enfant au monde dans une 
clinique privée du XVIIe arrondissement. La naissance de sa fille aînée, 

dans ce même établissement, lui ayant laissé de bons souvenirs, elle a 
choisi de conserver son obstétricien et son anesthésiste. Sa seconde petite 
fille est née le 2 juillet dernier et, depuis, Sophie a mal au dos. Une douleur 

violente à en pleurer, léguée en héritage d’un accouchement qui aurait dû 
se dérouler sans histoire: « Je suis arrivée à la clinique à 6 h 30 du matin, 

avec des contractions toutes les cinq minutes. » Et dix jours en avance sur 
le programme. 
 

L’obstétricien appelé en urgence, l’examine et affirme que la naissance aura 
lieu en fin de matinée. « Il est reparti, et l’anesthésiste a pratiqué la 

péridurale. Malgré l’injection, les contractions étaient très douloureuses. Je 
sentais que le travail se faisait très vite. » La sage-femme s’affole, demande 
à Sophie de ne pas pousser, se met à hurler pour appeler l’accoucheur. « 

J’avais l’impression que ça allait très mal, qu’il y avait un grand problème. 
J’étais terrorisée. » 
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L’obstétricien arrive dans la panique générale et ordonne à la sage-femme 

de délivrer l’enfant. Le bébé va très bien. Plus tard, Sophie demande des 
explications à l’accoucheur sur la conduite de la sage-femme. Il répond 

qu’elle l’a attendu « par courtoisie ». 
 
Traduction: pour qu’il touche ses honoraires……. Dès le lendemain, Sophie 

ressent de violents élancements dans le dos. On lui a administré de légers 
calmants, qui ne lui font aucun effet. De retour chez elle, la douleur empire. 

Sophie rappelle la clinique: on lui dit que « ça va passer ». Tétanisée par la 
souffrance, incapable de s’occuper de ses enfants, Sophie s’assomme de 
calmants et prend son mal en patience. Au bout de quinze jours, 

l’anesthésiste de la clinique l’envoie consulter un confrère sans même 
prendre la peine de l’examiner. Le traitement ne lui fait aucun effet, et elle 

finit par se tourner vers un autre praticien qui la soulage momentanément. 
Mais, au mois d’août, la douleur se réveille, intolérable. Sophie est 
hospitalisée en urgence: elle reste dix jours sous perfusion d’anti-

inflammatoires. Ce sont l’angoisse, la souffrance et l’effort de retenir le 
bébé durant l’accouchement qui ont provoqué chez Sophie cette sérieuse 

dorsalgie intercostale. Curieusement, la clinique n’a jamais envoyé sa 
facture à la jeune femme. L’obstétricien et l’anesthésiste, quant à eux, lui 

ont seulement fait payer le tarif de base……. 
Marion Festraels 

 

1.- Qu’est-ce que décide Sophie pour la naissance de son deuxième enfant ? 
 

2.- Par qui où par quoi est provoquée la souffrance de Sophie : 
 

3.- Qu’est-ce qui lui arrive à Sophie au moment de l’accouchement ? 

 
4.- Qu’est-ce qui se passe une fois tout à déjà passé ? 

 
5.- Quelle était la situation de Sophie avec sa première fille ?  
 

6. Connaissez-vous un cas similaire à Sophie ? 
 

7. Quelle est la leçon morale du texte ? 
 
8. Qu’est-ce que vous pensez du texte (10 lignes maximum) ? 

 
9. Faut-il remercier quelqu’un (soit les parents soit l’enfant, soit la famille…) 

avec des cadeaux après avoir eu un accouchement ? 
 
10. Quels sont les avantages et les inconvénients d’avoir un 

accouchement ?   
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