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BENVINGUTS
AL  
BUDDY
PROGRAMME!

Aquest document us 

servirà de guia en la 

vostra tasca com a 

mentors del Buddy 

Programme . També 

teniu a la vostra 

disposició el correu 

international@uda.ad 

per a qualsevol dubte , 

consulta o comentari . 
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DESCRIPCIÓ

BUDDY PROGRAMME:   

un servei de l’UdA que se centra en l’adaptació dels 

estudiants internacionals a l’entorn d’Andorra i del 

campus de la Universitat. 

OBJECTIU: 

que tots els estudiants internacionals de l’UdA tinguin 

assignat un estudiant local que serà la seva persona de 

referència (estudiant mentor) durant una durada 

mínima d'un curs a partir de l’arribada de l’estudiant 

internacional a la Universitat.

UNA EXPERIÈNCIA 

d'intercanvi multicultural i multilingüe entre els 

estudiants locals i internacionals.
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OBJECTIUS

1 

Facilitar la integració dels estudiants internacionals a 

la vida universitària i al país en general.

2 

Potenciar els intercanvis multilingües i multiculturals 

entre les estudiants de l’UdA.

3 

 

Ajudar a resoldre dubtes i neguits propis dels primers 

mesos en un nou país i una nova universitat.
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L'ESTUDIANT 
MENTOR

Qualsevol estudiant de 

l’UdA que vulgui viure 

una experiència 

multicultural i multilingü 

e pot inscriure’s de 

manera voluntària al 

programa per exercir de 

mentor d’un estudiant 

internacional.

FUNCIONS

Introduir l’estudiant internacional a 

la vida universitària 

Mostrar-li les instal·lacions del campus, introduir-lo a 

l’estructura organitzativa de la universitat, presentar-li 
persones, mostrar els llocs d’interès de Sant Julià de 

Lòria (centre esportiu, transport públic, etc).
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L'ESTUDIANT 
MENTOR

Qualsevol estudiant de 

l’UdA que vulgui viure 

una experiència 

multicultural i 

multilingüe pot 

inscriure’s de manera 

voluntària al programa 

per exercir de mentor 

d’un estudiant 

internacional.

FUNCIONS

Introduir l’estudiant internacional en 

l’aprenentatge de la llengua catalana 

Ensenyar-li vocabulari, expressions bàsiques i 
mantenir regularment sessions de conversa informals 

per facilitar-li la immersió lingüística i resoldre els seus 

dubtes lingüístics. 

HOLA!

En aquest enllaç teniu disponible la guia 

"Conversem?", que us facilitarà aquesta funció

http://www.uda.ad/grlsl/2016/09/30/conversem-suport-a-laprenentatge-de-catala-inicial-fora-de-laula-un-material-indispensable-per-al-nou-buddy-programme/
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L'ESTUDIANT 
MENTOR

Qualsevol estudiant de 

l’UdA que vulgui viure 

una experiència 

multicultural i 

multilingüe pot 

inscriure’s de manera 

voluntària al programa 

per exercir de mentor 

d’un estudiant 

internacional.

FUNCIONS

Introduir l’estudiant internacional a 

la realitat d’Andorra 

Explicar-li els aspectes rellevants de la societat, la 

història i altres dubtes que puguin sorgir. Com a 

mentors també podreu ajudar l’estudiant 
internacional a trobar activitats culturals i de lleure 

que siguin del seu interès, i compartir-les 

plegats.

Des del Servei d'Acollida Internacional provarem de facilitar- 
vos aquesta funció buscant ofertes i descomptes per a tota 

mena d'activitats. Estigueu atents al correu! 
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L'ESTUDIANT 
MENTOR

Qualsevol estudiant de 

l’UdA que vulgui viure 

una experiència 

multicultural i 

multilingüe pot 

inscriure’s de manera 

voluntària al programa 

per exercir de mentor 

d’un estudiant 

internacional.

FUNCIONS

Ajudar a resoldre els dubtes o 

neguits de l’estudiant internacional 

Ja sigui en trobades presencials, o també a distància 

(per la via que acordin entre ambdues parts: telèfon, 

correu electrònic, etc).
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L'ESTUDIANT 
MENTOR

Qualsevol estudiant de 

l’UdA que vulgui viure 

una experiència 

multicultural i 

multilingüe pot 

inscriure’s de manera 

voluntària al programa 

per exercir de mentor 

d’un estudiant 

internacional.

 

TROBADES 

MENTORS-INTERNACIONALS

Les trobades poden fer-se en parelles mentor-internacional, o 

també de manera grupal. En els casos en què hi hagi més 

internacionals que mentors, recomanem que feu trobades en 

grup.  
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AVANTATGES 
D'UNIR-SE AL 

BUDDY 
PROGRAMME

PER ALS ESTUDIANTS 

LOCALS
PER ALS ESTUDIANTS 

INTERNACIONALS

Ser el mentor d’un estudiant 

internacional

Formar part d’una experiència 

multicultural i multilingüe 

Acostar-se a noves cultures i 

noves maneres de fer 

Obtenir 2 crèdits europeus de 

lliure elecció un cop acreditats 

el compliment dels objectius 

del programa

Obtenir un certificat de l’UdA 

que acreditarà la participació 

en el programa 

Disposar d’una persona de 

referència que 

podrà resoldre els seus 

dubtes i neguits 

Conèixer de primera 

mà com és la Universitat 

d’Andorra i com funciona 

Fer una immersió autèntica 

en la cultura andorrana i la 

llengua catalana des del dia 

de la seva arribada 

Adaptar-se de manera 

ràpida i eficaç al nou país i a 

la nova universitat. 
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REGLAMENT

REQUISITSRequisits per participar

Requisits per obtenir els crèdits i el certificat

Ser estudiant presencial de 

l'UdA, com a mínim de 2n curs 

 

Tenir un nivell d'anglès A2/B1 o 

superior, o conèixer una altra de 

les llengües dels internacionals

- Participació al Pla d'acollida als estudiants internacionals

- Participació al Pla d'acollida del curs següent com a 

exmentors

- Compliment de les trobades (vegeu apartat "Dedicació")

- Registre periòdic de les trobades al web del programa
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FORMACIÓ DE 
MENTORS

REQUISITSRequisits per participar
Com a mentors rebreu una breu formació (d'entre 30 i 60 

minuts), que inclourà els següents aspectes: 

Informació sobre la dedicació requerida (vegeu 

apartat 7) 

Informació sobre bones pràctiques dels mentors 

Informació sobre recursos online relacionats amb 

Andorra, la Universitat i la llengua catalana 

Resolució de dubtes 

La sessió de formació tindrà lloc durant el dia del Pla d'acollida 

dels estudiants internacionals
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DEDICACIÓ

El compliment de les 40 hores de dedicació s'acreditarà 

principalment mitjançant l'explicació de les trobades a la web del 

Buddy Programme, i també mitjançant el seguiment de les 

coordinadores en diversos moments del curs. 

Com a mentors, haureu de dedicar com a mínim 40 hores al

programa. Aquestes hores es poden repartir al llarg de tot el 

curs, i inclouen: 

PLA D'ACOLLIDA: Jornada de presentació dels estudiants 

internacionals, on tindreu l'oportunitat de conèixer-vos i de 

compartir un primer dinar plegats.

TROBADA DE BENVINGUDA: Haureu de fer una primera 

trobada presencial amb l'objectiu d'ensenyar als estudiants 

internacionals les instal·lacions de la universitat i els llocs 

d’interès de Sant Julià de Lòria. 

TROBADES PRESENCIALS: Trobades en petits grups o de 

grup sencer per fer tota mena d'activitats culturals, esportives 

o lúdiques, i practicar llengües!

RESOLUCIÓ DE DUBTES: L'estudiant internacional tindrà dret 
a posar-se en contacte amb el mentor per plantejar-li dubtes 

per qualsevol canal acordat. 
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SEGUIMENT 
DEL 

PROGRAMA

El Buddy Programme inclou unes fites importants que us 

permetran difondre a la comunitat universitària l'experiència 

que heu viscut, i que són clau per obtenir els 2 crèdits de lliure 

elecció i el certificat de l'UdA 

Participació a la jornada del Pla d'acollida, on us presentareu (amb 

l'ajuda d'una presentació Power Point) per explicar els vostres 

interessos i aficions, i establir així les primeres afinitats amb els 

estudiants internacionals. 

Creació i manteniment d'una web, on mentors i internacionals us 

presentareu i anireu registrant totes les trobades i activitats que feu. 

En finalitzar el programa, publicació d'un article sobre l'experiència 

al Butlletí de la Universitat d'Andorra.

A l'inici del curs següent, participació al Pla d'acollida com a 

exmentors, per explicar l'experiència i dinamitzar la sessió. 



HEY HO! 

LET'S GO!

BUDDY PROGRAMME

Recordeu que estem a la vostra disposició a l'adreça international@uda.ad


