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Entre la fascinacid i el vertigen. Com ens sentim davant de

la IA (CPP 2025-2026)

Descripcio

Aguest seminari no tractara sobre models de llenguatge, machine learning o innovacions
técniques. S’endinsa en l'impacte emocional que aquesta transformacio tecnologica esta
generant a les persones. La intel-ligencia artificial (IA) desperta una amplia gamma de
sentiments: por a allo desconegut, ansietat per la velocitat del canvi, vertigen davant la
incertesa del futur... pero també sorpresa davant les seves possibilitats, curiositat del que
podem aconseguir i esperanca en el seu potencial per millorar les nostres vides.

El seminari convida a la reflexié sobre el paper de la IA a la nostra vida quotidiana i sobre com

podem gestionar les nostres emocions per conviure amb aquesta nova realitat.

Objectius
Els objectius principals d’aquest seminari son:
e Humanitzar la conversa sobre la IA, allunyar-se de la perspectiva merament técnica i
centrar-se en les emocions i sentiments que genera a les persones.
e |dentificar i donar veu a les pors, ansietats i frustracions que sorgeixen amb la rapida
evolucio de la IA.
e Explorar les emocions positives que permeten veure la IA com una oportunitat enlloc
d'una amenaca.
e Fomentar una reflexid profunda sobre com conviure amb la IA en el dia a dia, més
enlla de I'ambit laboral.
e Generar un impacte emocional a I'audiéncia, perque cada persona se senti

identificada amb la dualitat de fascinacio i vertigen que provoca aquesta tecnologia.
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A qui va dirigit
El curs va dirigit a professorat, estudiants, professionals i a totes aquelles persones
interessades.
e Professionals del marqueting i la comunicacié amb interes en I'impacte de la IA al
comportament huma.
e Liders empresarials que busquen entendre les emocions que els seus clients i
empleats experimenten davant de la |A.
e Creadors de contingut, publicistes i professionals digitals que volen connectar amb les
emocions de la seva audiéncia en un context de canvi tecnologic.
e (Qualsevol persona que senti inquietud o curiositat sobre com la IA esta afectant les

seves relacions personals i la percepcid del mon.

Metodologia
Aguest curs combina conceptes tedrics amb recursos practics.

La llengua vehicular del programa és el catala.

Professorat

Lluis Serra, CEO i fundador de Pensamiento Disruptivo Estratégico i conferenciant amb més
de 15 anys d'experiencia. Com a professor, ha desenvolupat la seva carrera en arees clau per
al desenvolupament personal i professional: noves tecnologies, intel-ligencia artificial,
marqueting digital, comerg electronic, xarxes socials i omnichannel, impartint classes a

diferents universitats i institucions a nivell nacional.

Programa

La formacio es divideix en tres blocs principals, seguint un recorregut emocional que porta a

I"alumnat de la incertesa a I'esperanca:

e Emocions negatives. El vertigen del canvi.

Por — La incertesa de no saber que ens ofereix el futur.
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Ansietat — La sensacid que tot avanca massa rapid.
Frustracio — La idea que la |A ens esta reemplacant en certes tasques.
Vertigen - L'impacte d'un mon que es transforma a gran velocitat.
Desconfianca — No saber que és real i que és artificial.
Desconnexio — Relacions humanes que es veuen afectades per la digitalitzacio.
Soledat — El temor que la IA reemplaca interaccions humanes.
Nostalgia — La sensacio que “abans era millor”.
Dependéencia — La creixent necessitat de recorrer a la |IA per a tot.

Perdua d'identitat — El dubte sobre que ens fa Unics davant de la IA.

e Emocions positives. La fascinacio per el futur.
Sorpresa — La capacitat de la |IA per fer coses inimaginables.
Curiositat — El desig d'entendre i explorar-ne possibilitats.
Empoderament — Com la IA ajuda a potenciar les habilitats.
Alleugeriment — La delegacid de tasques tedioses a la IA.
Connexié —Comunicar i compartir coneixement a nivell global.
Creativitat - Noves formes d'expressio i de creacié amb IA.
Esperanca — Potencial per resoldre grans problemes.
Adaptabilitat — Desafiament a evolucionar i aprendre.
Col-laboracié — Humans i IA

Proposit — La IA obliga a redefinir el nostre rol a el mon.

e Conclusid i missatge final.

Reflexid sobre el viatge emocional viscut durant la formacio.

Durada i calendari

El curs té una durada de 4 hores, que es desenvoluparan en una sola sessio a la Universitat
d’Andorra d’acord amb el calendari seglient:

. Dimarts 2 de desembre de 2025, de 15:00 a 19:00 h
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Certificacié

Les persones que hagin assistit al 80% del seminari obtindran un Certificat d’assistencia.

Grups reduits
El nombre maxim d’estudiants és de 30, fet que permet que puguin gaudir d’una atencio
personalitzada. En cas que hi hagi més de 30 preinscripcions el procés de seleccié sera per

ordre d’inscripcid. El curs s’anul-lara si no hi ha un minim de 8 inscripcions.

Preinscripcid i matricula

Preinscripcio: fins al 18 de novembre del 2025

Matricula: fins al 25 de novembre del 2025

Preu: 90 euros. Aquest preu representa el 80% del cost de la matricula, donat que Creand
Fundacio en finanga el 20% restant. Els estudiants de formacié reglada, el personal de la
Universitat d’Andorra i els Alumni tenen un descompte en la matricula del 92,5%.

Formulari de preinscripcio

Més informacié

Universitat d’Andorra

Placa de la Germandat, num. 7
ADG600 Sant Julia de Loria

Tel.: +376 743 000

A/e: seminaris@uda.ad

Web: http://www.uda.ad

EDUCACIO INDUSTRIA,
4 DE QUALITAT INNOVACIO
INFRAESTRUCTURES
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