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Curs en El rigor científic aplicat a la pràctica assistencial 

 

Descripció 

En un entorn sanitari cada vegada més complex i exigent, la presa de decisions ha de 

fonamentar-se en l’evidència científica i guiada per una reflexió crítica i ètica. 

Aquest curs proporciona als professionals de la salut eines i coneixements per aplicar el 

mètode científic en la pràctica assistencial diària i per interpretar i generar coneixement 

científic en el seu entorn de treball. 

Mitjançant les sessions presencials, el curs proporciona una visió transversal dels diferents 

processos implicats en la recerca clínica: des de la formulació de preguntes fins a la cerca i 

gestió de la informació, passant per les diferents metodologies de recerca i la comunicació 

científica. Així mateix, es dedica una atenció especial als aspectes ètics de la investigació i la 

publicació científica, amb èmfasi en els principis que han de regir l’actuació responsable en 

ciències de la salut. 

 

A qui va dirigit 

El curs s’adreça a professionals de la salut que participen en l’assistència clínica i que volen 

iniciar-se o actualitzar-se en l’aplicació del rigor científic a la pràctica habitual. 

 

Metodologia 

Aquest curs combina conceptes teòrics amb recursos pràctics. 

La llengua vehicular del programa és el català. 

 

Professorat 

Cristina Royo Cebrecos, metgessa especialista en medicina interna i malalties infeccioses. 

Doctora amb menció internacional en malalties infeccioses per la Universitat de Barcelona. 

Metgessa al servei de medicina interna i responsable de Recerca al Servei Andorrà d’Atenció 

Sanitària (SAAS). Professora associada a la Universitat de Carlemany. Investigadora i revisora 

de revistes científiques.  



   
  FORMACIÓ CONTINUADA 

Formacions de curta durada 
 

 2

Adrià Archilla Ortega, doctor en Biomedicina per la Universitat de Barcelona. Màster en 

laboratori d’anàlisis clíniques per la Universitat Pompeu Fabra i graduat en Bioquímica per la 

Universitat de Barcelona. Cap de l’Institut Universitari de Recerca en Salut (IURS) i professor 

docent investigador (PDI) dels estudis d’Infermeria de la Universitat d’Andorra. Membre del 

Grup de Recerca en Ciències de la Salut i Serveis sanitaris (GRCS). 

Judith  Garcia-Expósito, doctora en Salut per la Universitat de Lleida. Màster Interuniversitari 

en Recerca amb la menció d’envelliment saludable i postgrau en cures per la Universitat de 

Lleida. Graduada en Infermeria per la Universitat de Lleida. Cap d’escola i PDI dels estudis 

d’Infermeria de la Universitat d’Andorra. Professora responsable d’assignatura al Grau en 

Nutrició humana i dietètica de la Universitat Oberta de Catalunya. Membre del Grup de 

Recerca en Ciències de la Salut i Serveis sanitaris (GRCS). 

 

Programa 

Introducció al pensament científic i a la pràctica basada en l’evidència. 

La pregunta de recerca. 

o Elaboració de preguntes d’investigació (model PICO). 

Fonts d’informació per a la investigació  

o Tipus de fonts d’informació (literatura grisa, articles científics, guies de pràctica clínica). 

o Estratègia de cerca (operadors booleans, descriptors). 

o Bases de dades en ciències de la salut  

Metodologies d’investigació.  

o Recerca quantitativa. 

o Recerca qualitativa. 

o Recerca amb mètodes mixtes. 

Comunicació i transferència del coneixement  

o Principals apartats d’un article científic. 

o Avaluació de la qualitat científica (factor d’impacte, índex H). 
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Durada i calendari 

El curs té una durada de 5 hores, que es desenvoluparan en dues sessions a l’Hospital Nostra 

Senyora de Meritxell d’acord amb el calendari següent: 

• Dilluns 27 d’abril de 2026, de 15.00 h a 18.00 h 

• Dilluns 4 de maig de 2026, de 15.00 h a 17.00 h 

 

Certificació 

Les persones que hagin assistit al 80% del seminari obtindran un Certificat d’assistència. 

 

Grups reduïts 

El nombre màxim d’estudiants és de 40, fet que permet que puguin gaudir d’una atenció 

personalitzada. En cas que hi hagi més de 40 preinscripcions el procés de selecció serà per 

ordre d’inscripció. 

El curs s’anul·larà si no hi ha un mínim de 12 inscripcions. 

 

Preinscripció i matrícula 

Preinscripció: fins al 10 d’abril del 2026. 

Matrícula: fins al 17 d’abril del 2026. 

Preu: 100 euros 

Formulari de preinscripció  

 

Més informació        

Universitat d’Andorra 

Plaça de la Germandat, núm. 7 

AD600 Sant Julià de Lòria 

Tel.: +376 743 000 

A/e: seminaris@uda.ad  

Web: http://www.uda.ad  
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Amb el suport de: 

 

 

 

 

 

 


