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Curs en El rigor cientific aplicat a la practica assistencial

Descripcio

En un entorn sanitari cada vegada més complex i exigent, la presa de decisions ha de
fonamentar-se en 'evidéncia cientifica i guiada per una reflexio critica i etica.

Aquest curs proporciona als professionals de la salut eines i coneixements per aplicar el
meétode cientific en la practica assistencial diaria i per interpretar i generar coneixement
cientific en el seu entorn de treball.

Mitjancant les sessions presencials, el curs proporciona una visié transversal dels diferents
processos implicats en la recerca clinica: des de la formulacid de preguntes fins a la cerca i
gestié de la informacio, passant per les diferents metodologies de recerca i la comunicacio
cientifica. Aixi mateix, es dedica una atencio especial als aspectes etics de la investigacid i la
publicacidé cientifica, amb émfasi en els principis que han de regir I'actuacio responsable en

ciencies de la salut.

A qui va dirigit
El curs s’adreca a professionals de la salut que participen en I'assisténcia clinica i que volen

iniciar-se o actualitzar-se en I’aplicacio del rigor cientific a |a practica habitual.

Metodologia

Aguest curs combina conceptes tedrics amb recursos practics.

La llengua vehicular del programa és el catala.

Professorat

Cristina Royo Cebrecos, metgessa especialista en medicina interna i malalties infeccioses.
Doctora amb mencié internacional en malalties infeccioses per la Universitat de Barcelona.
Metgessa al servei de medicina interna i responsable de Recerca al Servei Andorra d’Atencio
Sanitaria (SAAS). Professora associada a la Universitat de Carlemany. Investigadora i revisora

de revistes cientifiques.
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Adria Archilla Ortega, doctor en Biomedicina per la Universitat de Barcelona. Master en
laboratori d’analisis cliniques per la Universitat Pompeu Fabra i graduat en Bioguimica per la
Universitat de Barcelona. Cap de I'Institut Universitari de Recerca en Salut (IURS) i professor
docent investigador (PDI) dels estudis d’Infermeria de la Universitat d’Andorra. Membre del
Grup de Recerca en Ciéncies de la Salut i Serveis sanitaris (GRCS).

Judith Garcia-Expésito, doctora en Salut per la Universitat de Lleida. Master Interuniversitari
en Recerca amb la mencié d’envelliment saludable i postgrau en cures per la Universitat de
Lleida. Graduada en Infermeria per la Universitat de Lleida. Cap d’escola i PDI dels estudis
d’Infermeria de la Universitat d’Andorra. Professora responsable d’assignatura al Grau en
Nutricié humana i dietética de la Universitat Oberta de Catalunya. Membre del Grup de

Recerca en Ciencies de la Salut i Serveis sanitaris (GRCS).

Programa
Introduccié al pensament cientific i a la practica basada en I'evidéencia.
La pregunta de recerca.
o Elaboracié de preguntes d’investigacio (model PICO).
Fonts d’informacid per a la investigacio
o Tipusde fonts d’informacio (literatura grisa, articles cientifics, guies de practica clinica).
o Estratégia de cerca (operadors booleans, descriptors).
o Bases de dades en ciencies de la salut
Metodologies d’investigacio.
o Recerca quantitativa.
o Recerca qualitativa.
o Recerca amb metodes mixtes.
Comunicaci¢ i transferéncia del coneixement
o Principals apartats d’un article cientific.

o Avaluacié de la qualitat cientifica (factor d’'impacte, index H).
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Durada i calendari

El curs té una durada de 5 hores, que es desenvoluparan en dues sessions a |’"Hospital Nostra
Senyora de Meritxell d"acord amb el calendari seglient:

. Dilluns 27 d’abril de 2026, de 15.00 h a 18.00 h

. Dilluns 4 de maig de 2026, de 15.00 ha 17.00 h

Certificacio

Les persones que hagin assistit al 80% del seminari obtindran un Certificat d’assistencia.

Grups reduits

El nombre maxim d’estudiants és de 40, fet que permet que puguin gaudir d’'una atencio
personalitzada. En cas que hi hagi més de 40 preinscripcions el procés de seleccid sera per
ordre d’inscripcio.

El curs s’anul-lara si no hi ha un minim de 12 inscripcions.

Preinscripcid i matricula
Preinscripcid: fins al 10 d’abril del 2026.
Matricula: fins al 17 d’abril del 2026.
Preu: 100 euros

Formulari de preinscripcid

Més informacio

Universitat d’Andorra

Placa de la Germandat, num. 7
ADG600 Sant Julia de Loria

Tel.: +376 743 000

A/e: seminaris@uda.ad

Web: http://www.uda.ad
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Amb el suport de:

S/N/1S

SERVEI ANDORRA
D’ATENCIO SANITARIA

SALUT EDUCACIO
| BENESTAR 4 DE QUALITAT
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