m UNIVERSITAT FORMACIO CONTINUADA
D’ANDORRA Formacions de curta durada

Optimitza el teu temps i millora els teus resultats:

tecniques d’estudi efectives per a estudiantat universitari

Descripcid

Aquest curs esta dissenyat per a proporcionar a l'estudiantat universitari les eines i
estratégies necessaries per millorar les seves habilitats d’estudi i optimitzar el seu
rendiment académic. A través de técniques eficaces de gestid del temps, lectura i
comprensio, presa d’apunts i preparacié d’examens, les persones que participin al curs

adquiriran recursos per estudiar de manera més efectiva i amb major confiancga.

Objectius

e Aprendre a organitzar el temps d’estudi de forma eficient.

Desenvolupar técniques de lectura i comprensio per optimitzar I'aprenentatge.

Millorar la presa d’apunts durant les classes per retenir la informacié de manera clara

i estructurada.

Descobrir estrategies de retencio de la informacio.

Afrontar la preparacio d’examens amb seguretat i reduir 'estrés academic.

A qui va dirigit
El curs va dirigit a totes les persones que vulguin optimitzar el temps d’estudi i millorar els

seus resultats academics.

Metodologia

Aguest curs combina conceptes teorics amb recursos practics.

La llengua vehicular del programa és el catala.

Professorat

Merce Casals Solé: Llicenciada en Sociologia i Psicologia. Master en Dificultats de

I’Aprenentatge. Professora col-laboradora al Batxelor d’Educacio de la Universitat



m UNIVERSITAT FORMACIO CONTINUADA
21 D'ANDORRA Formacions de curta durada
d’Andorra des del 2013. Investigadora al Centre de Recerca Sociologica d’Andorra durant
quinze anys i des de fa deu anys que esta desenvolupant diverses funcions relacionades

amb la docencia i la psicologia en centres escolars del pais.

Programa

e |’organitzacid i planificacié de I’estudi. La gestié del temps.
o Identificacié de les distraccions i com minimitzar-les.
o Creacié d'un horari d’estudi personalitzat.

o Estrategies per millorar la productivitat de I'estudi.

e Una lectura activa i comprensiva.
o Estratégies per una lectura efectiva.
o lIdentificacid d’idees clau i informacio rellevant. Com realitzar el subratllat i les

notes als marges.

e lapresa d’apunts durant les classes.
o Diferents tecniques de presa d’apunts: esquemes, mapes conceptuals.

o Com seleccionariresumir la informacio rellevant

e Metodes de retencio de la informacid.
o Mnemotecnia: Regles i associacions per memoritzar informacio facilment.
o Mapes mentals: Organitzacié visual de les idees per facilitar la comprensio.

o Repas espaiat: Com reforgar la memoritzacio amb intervals de repas estrategics.

e |apreparacio d’examens.
o Com estructurar el temps d’estudi abans d’'un examen.
o Estratégies per afrontar I'examen amb seguretat i reduir |'estres.

o Simulacio d’'un examen i revisio de tecniques aplicades.

Durada i calendari

El curs té una durada de 2 hores, que es desenvoluparan en 1 sessid a la Universitat

d’Andorra d’acord amb el calendari seglent:

e Dimarts 20 d’octubre de 2026 de 15a 17 h.
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Certificacio

Les persones que hagin assistit al 80% del seminari obtindran un Certificat d’assistencia.
"assisténcia al curs s’acreditara mitjancant la signatura del llistat que es troba a la recepcié

de la Universitat d’Andorra.

Grups reduits

El nombre maxim d’estudiants és de 35, fet que permet que puguin gaudir d’'una atencio
personalitzada. En cas que hi hagi més de 35 preinscripcions el procés de seleccio sera per
ordre d’inscripcid.

El curs s"anul-lara si no hi ha un minim de 8 inscripcions.

Preinscripcid i matricula
Preinscripcid: fins al 14 d’octubre del 2026
Matricula: fins al 14 d’octubre del 2026

Preu: Gratuit per a tota la comunitat universitaria.

La matricula s’ha de realitzar als Servei d’Administracid de la Universitat d’Andorra.

Més informacio

Universitat d’Andorra

Placa de la Germandat, nim. 7
AD600 Sant Julia de Loria

Tel.: +376 743 000

A/e: euniversitaria@uda.ad
Web: http://www.uda.ad

EDUCACIO 10 REDUCCIO DE 1 PAU, JUSTICIA
DE QUALITAT LES DESIGUALTATS 1INSTITUCIONS
. o SOLIDES

(=)



http://www.uda.ad/

